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CATEGORÍAS TEMPORADA 2008 
(H hace referencia a hombre y D a damas). 
 

• H-E/D-E Élite, categorías absolutas. Sin límite de edad. Categorías cerradas 
para la Liga Nacional. Un corredor que no pueda correr en H21E a nivel 
nacional deberá tramitar su licencia en H21A, pero si podrá correr en H21E en 
la Liga Regional (no en la Liga Nacional). 

• H-12/D-12 Nacidos en 1996 y posteriores. 
• H-14/D-14 Nacidos en 1995 y 1994. 
• H-16/D-16 Nacidos en 1993 y 1992. 
• H-18/D-18 Nacidos en 1991 y 1990. 
• H-20/D-20 Nacidos en 1989 y 1988. 
• H-18/20B Nacidos en 1988 y posteriores 
• D-18/20B Nacidos en 1988 y posteriores 
• H-21A Sin límite de edad. Categoría cerrada para la Liga Nacional. Un corredor 

que no pueda correr en H21A a nivel nacional deberá tramitar su licencia en 
H21B, pero si podrá correr en H21A en la Liga Regional (no en la Liga 
Nacional). 

• D-21A Sin límite de edad. 
• H-21B Sin límite de edad 
• D-21B Sin límite de edad 
• H-35/D-35A Nacidos entre 1973 y 1969. 
• H-35/D-35 B Nacidos antes de 1973 y 1969. 
• H-40/D-40 Nacidos entre 1968 y 1964 
• H-45/D-45 Nacidos entre 1959 y 1963 
• H-50/D-50 Nacidos entre 1958 y 1954 
• H-55/D-55 Nacidos entre 1953 y 1949. 
• H-60 Nacidos antes de 1948. 
 
• OPEN-AMARILLO (equivalente a iniciación niños) 
• OPEN-NARANJA (adultos) 
• OPEN-ROJO (adultos, equivalente al OPEN de otras temporadas) 


