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instalaciones para la practica del deporte de la orientacidn en murcia

El papel que juegan los mapas en el deporte de la
Orientacion es imprescindible, la calidad de los
mapas va paralela con la evolucion de la calidad
técnica de nuestros deportistas, y son el soporte
fisico sobre el que se articula la difusién y promocion
de nuestro deporte facilitando la toma de contacto
y suscripcion de nuevos adeptos.

El mapa de orientacién es la herramienta
indispensable para el desarrollo de nuestro deporte.
Desde el trabajo con nifios y nifias en edad escolar,
promocién entre adultos, realizacién de
competiciones a nivel local, regional o nacional. La
realizacion de un mapa de orientacidn es un proceso
complejo y costoso. A veces las instituciones publicas
o privadas no entienden el importante esfuerzo que
se debe realizar para el cartografiado de un mapa
y el interés inicial que pudieran tener por la realizacion
de una instalacion se ve frenada por el importe
econodmico que deben abonar.
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La Muela, cartografiado afio 1996
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Un mapa es una representacion grafica y métrica
de una porcién de terreno sobre una superficie
bidimensional. El mapa es el elemento esencial
para la practica de la orientacion.

A la hora de estudiar un mapa parece como si
observaramos la zona desde un helicéptero o un
globo suspendidos a gran altura. Y en parte es
asi, pues la mayoria de los mapas se realizan a
partir de una fotografia aérea, consiguiéndose asi
la mayor exactitud, y después con la adaptacion
grafica podemos interpretarlo mejor. En un mapa
de orientaciéon se muestran los detalles de mayor
interés para el corredor como pueden ser piedras
de apenas 1 metro de altura o anchura, pequenas
depresiones, arboles singulares, etc.

Representacion del terreno.

El relieve se representa mediante las curvas de
nivel, que unen puntos de igual altitud sobre el
nivel del mar. Cuanto mas juntas estén las curvas
de nivel mayor sera la pendiente del terreno y
cuanto menos juntas estén menor sera la
pendiente.

Equidistancia.

A la diferencia de altitud de una curva de nivel
con respecto a otra le denominamos equidistancia.
En los mapas de orientacion la equidistancia
suele ser de 5 metros.

Curvas maestras.

Las curvas maestras son curvas de nivel que
aparecen representadas en los mapas con un
trazo de mayor grosor entre otras curvas dibujadas
con un trazo mas fino. Generalmente, cada cinco
curvas de nivel.

Curvas auxiliares.

Para dar mas informacion sobre la forma del
terreno que existe entre dos curvas de nivel se
utiliza la curva de nivel auxiliar, representada por
una linea discontinua de color marrén.

LA ESCALA

La escala numérica es la relacion matematica
que existe entre las dimensiones reales y las del
dibujo que representa la realidad sobre un plano
0 un mapa. Las escalas se escriben en forma de
fraccion donde el numerador (primera cifra) indica
1 centimetro sobre el plano y el denominador
(segunda cifra) expresa cuantas veces es mayor
el terreno que el plano considerado. Por ejemplo
la escala 1:500, significa que un centimetro sobre
el mapa son 500 centimetros en la realidad.

La escala en los mapas de orientacion.
La escala en los mapas de orientacién
normalmente es 1:10.000 o 1:15.000. También se
suele utilizar la escala 1:5.000 para los mapas de
la modalidad “sprint”.

CARACTERISTICAS DEL MAPA DE
ORIENTACION

El mapa se compone de distintos elementos del
terreno representados por distintos simbolos. Los
colores y simbolos del mapa representan de un
modo l6égico una vision aérea del terreno.

o El mapa de Orientacion tiene una gran cantidad
de detalles cartografiados: rocas, cortados, sendas
caminos, limites de vegetacion, etc.

o Ausencia de nombres de lugares y altitud en
las cotas o informacion turistica. Toda esta
informacion no interesa al orientador.

o La simbologia del mapa de orientacion es
especifica, esta definida por la .O.F. y es la misma
para todos los mapas de orientacién del mundo.
La simbologia del mapa se representa en la
leyenda.

o Otra caracteristica son los colores que definen
distintos tipos de terrenos o elementos.

e Blanco: Bosque en general

¢ \lerde: Bosque o vegetacion espesa, mas o
menos dificil de penetrar. Los simbolos verdes se
relacionan con la vegetacion. Cuanto mas oscuro,
mas lenta es la carrera del orientador.

e Amarillo: Terreno descubierto, con buena
visibilidad (normalmente prados, tierra cultivada,
o claros en general)

o Marrén: formaciones orograficas: curvas de nivel,
alturas, surcos, fosos... Accidentes del terreno
formados por tierra: muros, cortados...

e Negro: Construcciones en general hechas por
el hombre: caminos, sendas, casas... Piedras y
cortados.

¢ Azul: hidrografia en general lagos, rios, arroyos,
manantiales, pozos y terrenos pantanosos.

o Los mapas de orientacion presentan las lineas
norte definidas como lineas paralelas dibujadas
desde el sur magnético hacia el norte magnético
separadas a escala cada 500 metros. La razén
por la que se utiliza el norte magnético y no el
norte geografico es que el angulo entre ambos,
(la declinacion), varia sustancialmente en
diferentes partes del mundo y porque los
orientadores utilizan brajulas para orientarse. Asi
en el mapa se dibujan una serie de lineas de
referencia, (lineas Norte) para este propésito.

o Escala adecuada para poder mostrar todo de
forma legible.

o Actualizacion continta de los elementos
mostrados en el mapa segun cambian sobre el
terreno.

o Informacién marginal sobre el mapa. Nos indica
la escala, equidistancia, fecha de edicién, simbolos
especiales, etc.
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e Para orientacion a pie, O-PIE.
Estos a su vez pueden ser en el medio natural o en
entornos urbanos.

e Para orientacion en bici, O-BM.

Tipos de actividades y/o competiciones que se pueden
organizar en un mapa de Orientacion

e Carreras de la Liga Regional Murciana de Orientacion a Pie.
e Carreras nocturnas de Orientacion.

e Carreras del Campeonato Regional Escolar.

e Campeonato Regional de Murcia.

e Entrenamientos.

e Practicas de la Escuela Deportiva de Orientacion.

e Practicas de cursos.

e Campos de entrenamientos para corredores extranjeros (en
época invernal).

Mapa urbano
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El proceso para la elaboracion de un mapa de
orientacion es el siguiente:

1. La eleccion precisa de la zona a cartografiar (limites
exactos): Debe ser una zona que permita desarrollar
técnicas de orientacion y sin un desnivel excesivo. La
zona debe tener una red mas o menos amplia de caminos
o sendas, que permitan el desarrollo de trazados para
nifos y nifas. La propiedad del terreno debe ser de
titularidad publica, o con los permisos de los propietarios
en caso de tratarse de zonas privadas.

2. Adquisicion de la fotografia aérea: Esta fotografia
se compra en el Instituto Geografico Nacional en formato
de diapositiva, tratando de que sea un vuelo reciente y
a una escala que permita su posterior restitucion.

3. Elaboracion del mapa base: Las diapositivas se envia
a Noruega y alli un especialista hace una restitucion del
area, dibujando la curva de nivel y los detalles mas
significativos (zonas de bosque, cultivos, cortados de
piedra, etc). Este dibujado se realiza sobre un papel de
acetato, el resultado final es el mapa base.

4. Trabajo de campo y dibujado: Sobre el mapa base
los cartégrafos realizan el trabajo de campo directamente
en el terreno, anadiendo detalles, modificando. El trabajo N
de campo se digitaliza (soporte informatico) con un B e _— )
programa especifico. ) RGP o S

5. Impresion del mapa: Es el proceso mediante el cual e [ _jlren i
los datos digitalizados se pasan a papel. P e ol o

By

Resultado final
- el mapa
_;.f' de orientacion

Trabajo de campo
sobre el mapa base
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Mapas con disponibilidad de uso en la Regién de Murcia
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